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Lucchese defende a espiritualidade na medicina

/ SAUDE
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Pesquisas evidenciam que
fatores como espiritualidade, re-
ligiosidade e felicidade tém in-
fluéncia positiva na salde e no
benrestar das pessoas. Esses es-
tuclos, com mais de duas déca-
das, estio levando a um novo pa-
radigma na medicina.

A afirmacdo foi feita pelo mé-
dico Fernande Lucchese, diretor
do Hospital 5ao Francisco e Sarr
to Antdnio da Santa Casa, chefe
de medicina e cirurgia cardio-
vascular e professor. O cardiole-
gista foi o palestrante convidado
da reunidc-almoco Papo Amigo,
nesta quinta-feira, evento organi-
zado pela Associagdo de Dirigenr
tes Cristios de Empresas (ADCE/
POA), na Caredral Metropolitana
de Porto Alegre.

Lucchese informa que o as
sunto & muito importante como
objeto de estudos e, deste modo,
foi criado, na Sociedade Brasi-
leira de Cardiclogia, o Departa-
mento de Espiritualidade e Me-
dicina Cardiovascular. “Ele vem
divulgando continuamente pu-
blicagbes cientificas, inclusive,
vai ser lancado um livro sobre
esse assunte”, cbserva. O médi-
co salienta que o departamento
tem comg objetivo divulgar mude
aquilo que é clentifico e separar
do nac-cientifice”.

“Nas estamos vendo uma
mudanga fantastica junto a So-
ciedade Brasileira de Cardiologia;
por exemplo, 0s congressos sio
grandes, reunindo entre 14 a 15
mil cardiologistas, todos demons-
trando um grande interesse sobre
0s aspectos que ligam espiritua-
lidade, felicidade e a wida das

pesseas”, cita. Ele destaca, por
exemplo, que: "os componentes
importantes na vida sdo, certa
mente, a longevidade e a felicida
de. Isto é o que todos nds quere
mos, mas, devemos compreender
que a espiritualidade e a felicida
de 540 os mecanismos, as ferra-
mentas para chegarmos a longe-
vidade e ao benrestar”.

De acorde com Lucchese,
existe um interesse mundial so-
bre o enfoque da pesquisa cierr
tifica e como tirar o melhor con-
tribute da vida. “Espiritualidade
refere-se & crenca particular do
individuo, ja a religiosidade estd
ligada a um conceito mais for-
mal, praticamente, um ritual,
geralmente, envolve o coleti-
vo", particulariza.

“Hoje, 84% das pessoas ao
redor do mundo t#m alguma afi-
liagéo religiosa’, diz. Ele comple-
ta a sua andlise, lembrando que
a ampla maioria pode ser benefi-
ciada, com uma abordagem mais
particularizada, sobre o sentr
mento que envolve a crenga, oua
religiae sobre o processo de cura.
“Dieste modo, a abordagem médi-
ca, neste sentido, pode ser muito
benéfica”. As pesguisas cientifi-
cas jd estdo levando os médicos
a uma nova relacdc com os pa
dentes. “0s médicos estio muito
mais atentos. Nds estamos no ca-
minho certo”, comemora.

Os estudos, até agora, reunin-
do a religiosidade e a espirituali-
dade, mostram dados cientificos
importantes, salienta Lucchese.
“As pessoas vinculadas a relr
giosidade e a espiritualidade Em
menor consumo de dlcool, me
nes depressdo - e quando depri
midas, conseguem 5air com mais
facilidade desse quadro”. O médi-
€0 acrescenta gue estas pessoas
apresentam menos estresse e, por
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Médico estd convencido de que as doengas da alma atingem o corpo e estdo presentes no dia a dia

outro lado, tém maior longevida-
de e bemrestar. "Os estudos tam-
bém mostram que a pressioc arte-
rial € mais baixa, o risco cardiaco
& menor, assim como, o risco de
infarto de angina”, informa.
Lucchese diz que esta conven-
cido de que as doencas da alma
atingem o corpo e elas estio muito
presentes no dia a dia, come: rar
va, inveja, pessimismo, egoismo,
medo e soliddo, entre outros; to-
das provocam doengas. “Estudos
mostram, por exemplo, que o nio
perdoar causa mal & satde”.

Jornal do Comércio -
Quais sdo os pontos mais in-
portantes para a vida das
pessoas e que sao pesquisa-
dos cientificamente?

Fernando Lucchese - Ha
trés componentes importantes na

vida das pessoas. A espiritualida-
de é um deles; o segundo, é a lonr
gevidade e a terceira é a felicida-
de. O ser humano luta pelas trés.
A espiritualidade é intrinseca, ou
seja, ela vermn com cada um e de
modes variados. A busca da lorr
gevidade e a busca da felicidade
sdo 100% organizaveis na cabeca
das pessoas. Bom, as trés se furr
dem e este é o grande enfoque
dado na area da safde.

JC - O senhor pode falar
sobre a criacdo de um grupo
de estudos?

Lucchese - Nis comecamos
esse grupo de estudos ao redor
dos anos 2000, 2002, por inspi-
ragao de um médico norte-ameri-
cano chamado Harold Koenig, e
a partir dai, comecamos a traba-
lhar o tema. Hoje, na Sociedade
Brasileira de Cardiclogia, temos

mil cardiologias membros do De-
partamento de Espiritualidade e
Medicina Cardiovascular, produ-
zindo comtinuamente livros. I
dusive, estames produzindo um
agora abordando esse assunto.
Bom, a felicidade e a longevidade
sido temas de nossa vida didria,
porém, para isto, NeCcessilamos
da espiritualidade.

JC - O senhor falou sobre
as doencas da alma, como elas
afetam a sanide?

Lucchese - Eu estou converr
cido de que as doencas da alma
atingem o corpe e elas estdo
muito presentes no dia a dia. As
doencas da alma tém como conr
ponentes, a raiva, a inveja, o pes-
simismo, o egoismo, ¢ medo e a
soliddo, emmre outros; todas com
grande potencial para provoca
rem doencas fisicas.



