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istite é a forma mais

frequente de infec-

cdo urindria, aco-

metendo a bexiga.

As outras formas
de infeccdo do trato urindrio
sdo a uretrite (restrita & ure-
tra) e a pielonefrite (compro-
metendo os rins).

A causa mais comum sdo bac-
térias, especialmente aquelas
que vivem normalmente no nos-
sointestino, como a Escherichia
coli. Outras causas sdo virus e
fungos.

Nas mulheres, a anatomia
favorece o surgimento da in-
feccdo, pois tém a uretra mais
curta e proxima ao inus. Essas

caracteristicas femininas expli-
cam a ocorréncia de sintomas
apos o inicio da vida sexual, que
pode provocar microtraumas na
uretra facilitando a entrada das
bactérias presentes na regido.
Também explicam porque as
mulheres apds a menopausa,
com menos estrogénio e mais
ressecamento genital, apresen-
tam sintomas urindrios mais
frequentemente.

Pessoascom diabetes ndo con-
trolado, homens com aumento
de prostata, gestantes e idosos
também apresentam risco au-
mentado de infec¢io urindria.

Os sintomas incluem dor ao uri-
nar, vontade frequente de uri-
nar, sensacdo de urgéncia, dor
na bexiga e, em alguns casos,

sangue na urina. Febre e dor
nas costas nio sio esperados, e
geralmente significam infecc¢do
mais grave, como pielonefrite.

No entanto, nem todos os
sintomas urindrios significam
infecgdo: outras condicdes co-
mo herpes genital ou vaginite
também podem causar sintomas
semelhantes.

O profissional de saide pre-
cisa fazer uma avaliacdo das
queixas e dos fatores de risco
do paciente, ¢ definir se siio ne-
cessdrios exames adicionais,
como exame de urina e cultu-
ra, ou avaliar se existe alguma
outra causa para os sintomas
relatados.

Alguns pacientes podem se
recuperar espontaneamente,

sem tratamento algum. Mas
se os sintomas forem persis-
tentes ou se repetirem com
frequéncia, deve-se buscar
atendimento. Feito o diagnds-
tico de infecgdo urindria, o
médico ira prescrever o anti-
bidtico e o tempo adequado de
tratamento, considerando as
caracteristicas individuais do
paciente. O risco de umainfec-
cdo ndo tratada corretamente
¢ complicar com pielonefrite,
potencialmente grave, w
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Oito dicas de prevencao

@ Beber dgua, para aumentar o
fluxo urinario.

@ Esvaziar a bexiga com
frequéncia e completamente.

@ Urinar apds as relagdes
sexuais.

® Manter cuidados com

a higiene pessoal. Passe o
papel higiénico de frente para
tras sempre. Evite produtos
agressivos, evite duchas

e sabonetes intimos, que
podem alterar o pH vaginal

e prejudicar o equilibrio da
flora genital. Troque o protetor
de calcinha e os absorventes
higiénicos com frequéncia. Dé
preferéncia para tecidos que
permitam a transpiracdo, como
algodao.

® Nio use analgésicos para o
trato urindrio sem orientagao
médica. Eles podem mascarar
os sintomas e permitir que a

infecgdo se torne mais grave,
perdendo tempo precioso para
o diagndstico e tratamento.

® Suco de cranberry ajuda?
Alguns estudos demonstraram
beneficio, mas provavelmente
mais relacionado ao maior
volume de liquido ingerido. Se
vocé gosta de suco e deseja
incorporar na sua rotina, pode
haver beneficio.

e Em algumas situagoes

especiais, pode ser indicado
antibidtico preventivo por
tempo prolongado ou mesmo
vacinas, quando as infec¢oes
forem muito frequentes, O
ginecologista, nefrologista e
urologista sdo os profissionais
indicados para avaliar o seu
caso.

@ E o mais importante:
converse com seu médico e
tire suas duvidas! Informacéo é
essencial.
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