+ Saude

O ritmo da vida e

as revisoes medicas

Na medicina preventiva, 0o momento zero € definido pelo
reconhecimento precoce das variacoes da funcionalidade

Maria Helena Itaqui Lopes (*)

m dia, estudando

a biografia de Her-
bert von Karajan

(1908-1989), len-

dario maestro, con-
siderado um dos maiores do
mundo na historia daregéncia,
denominado de “maestro dos
maestros”, chamou-me atencao
suas observacoes sobre o rit-
mo. Dizia ele que “se ninguem
ensina os alunos as disciplinas
basicas do ritmo, as coisas fi-
cam impossiveis”.

Essa afirmativa proferida por
um musico pode ter uma in-
terpretaciao direcionada para
o sentido unicamente musical.
Porem, narealidade, o ritmo vai
além disso e inclui um senso
de equilibrio nos movimentos
fisicos, da mente, da aprendi-

zagem, do cuidado do corpo,
das atividades e da energia vital.

O nosso organismo trabalha
de forma ritmada, basta lem-
brar dos ritmos cardiaco, res-
piratorio, do sono, das funcoes
digestivas, entre tantos. Entre os
ritmos biologicos que modulam

a funcionalidade, o ritmo cir-
cadiano constitui um exemplo
central, ao organizar a liberacao

hormonal de forma temporal-
mente dependente. A secrecao
de cortisol, melatonina, hormo-

nio do crescimento e insulina
obedece a padroes que influen-
ciam o metabolismo, resposta
Imune, desempenho cognitivo
e reparo tecidual. Na medicina
preventiva, reconhecer esses
ritmos permite interpretar va-
riacoes funcionais e orientar o
momento das avaliacoes e indi-
vidualizar intervencaoes.
Ainda em se tratando de me-
dicina preventiva, 0 momento
zero darevisao em saude nio e
definido pelo calendario etario
nem pela presenca de sinto-
mas, mas peloreconhecimento
precoce das variacoes da fun-
cionalidade, levando em con-
sideracdo o historico familiar
e a genetica. Iniciar aavaliacao
nesse ponto significa respeitar
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o tempo biologico individual,
Interpretar sinais funcionais
sutis e antecipar riscos antes
da instalacdo da doenca, trans-
formando a revisao clinica em
uma estrategia de cuidado con-
tinuo, personalizada e orientada
a preservacao daautonomiaeda

saude ao longo do tempo.
Essas nocoes da linguagem
do corpo interagem com nossas
atividades. Retornando ao caso
da musica, sabemos que grande
parte das obras barrocas foram
escritas com um ritmo de 75-80
batidas por minuto, calculadas
pelo metronomo (aparelho uti-
lizado por musicos que regula o
andamento de uma obra estabe-
lecendo 0 compasso por minu-
to), justamente correspondendo
amediadas pulsacoes cardiacas
consideradas normais. E pode-

se dizer que essa sinergia agrada
a maioria das pessoas.
Uma consulta medica tam-

bem tem um ritmo, por vezes
esquecido ou ate ndo aprendi-
do. A consulta médica tem um
Inicio, um desenvolvimento, o
momento de climax e um des-
fecho. Expressar empatia pelo

paciente em momento preco-
ce ou no momento inadequado
rompe esse equilibrio, ea relacao
medico-paciente fica incorreta.
Entrar na frequéncia certa para
compreensido apropriada de um

paciente ¢ uma habilidade que
exige nocoes basicas de ritmo.
Um andante (termo usado em

musica para andamentos entre
72-84 batimentos por minuto)
costuma parecer com 0 nosso rit-

mo cardiaco, e por 1SS0 nos parece
confortavel. Em outras palavras,
no inicio da consulta ou do mo-

mento davisitaa um paciente em
seu leito hospitalar, esse encontro

devera ter um ritmo que trans-
mita segurancae apolo por parte
do medico, habilidade essa que
deveria ser mais conhecidae va-
lorizada pelos profissionais. Com
o olhar pelo lado do paciente, a

eleicio do momento da revisao
clinica deve ser dimensionada e
programada para acontecer no

NOVO ano que se 1nicia.

Uma historia ainda pitoresca
sobre ritmo foram os casos de
trés maestros que morreram
a0 reger o terceiro ato da opera
Tristao e Isolda, de Wagner. As
pausas sao intermitentes nesse
trecho, descompassadas, e essa
tensdo pode afetar a mente e o

corpo do maestro. Karajan, para
se proteger e com o conhecimen-
to disso, dissipava essa enorme

tensdo fazendo movimentos
respiratorios para distanciar-se
dessa imposicao musical.

Na vida, tal como na musica,
ha que se encontrar o ritmo cer-
to para cada desatio, especial-
mente em se tratando no cuida-
do com a sua propria saude.
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Como na musica, ha que se achar o ritmo certo ao cuidar da saude
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