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O transplante
de figado e o

milagre da troca

Cirrose avancada e tumores malignos
estdo entre as principais indicacoes

mento do figado e aumentar
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figado é um or-
gio de localizacao
estratégica no ab-
démen e desem-
penha numerosas

mo ascite — actimulo de liquido
no abddmen, conhecido como
“barriga d’agua” -, hemorragias
digestivas e alteracdes neuro-
logicas. Essas complicacdes
frequentemente exigem inter-
nacoes e tratamentos repetidos
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a eliminar substancias poten- casos, o transplante de figado devidaapacientes paraosquais tamente qualificadas e dedicadas, Parceriacom
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defesa do organismo e regular
o metabolismo de carboidratos,
proteinas, gorduras, hormonios
e medicamentos. Possui, além
disso, grande reserva funcio-
nal, 0 que permite que continue
desempenhando suas fung¢des
mesmo quando parte de sua
capacidade estd comprometida.
Essa capacidade, entretanto,
pode ser progressivamente re-
duzida quando o figado é sub-
metido a agressdes persistentes.

Agressoes cronicas, como
as causadas pelo consumo ex-
cessivo de alcool, por virus ou
por distirbios imunolégicos e
metabdlicos, podem provocar
inflamacao e lesio das células
do figado. Com o passar do tem-
po, esse processo pode levar a
formacdo progressiva de cica-
trizes no érgio e, finalmente, &

de tratamento.

No Brasil, a distribui¢do dos
orgios doados segue critérios ob-
jetivos, transparentes e reconhe-
cidos internacionalmente, para
assegurar umadistribuicao justa
dos orgios, priorizando pacientes
de acordo com a gravidade da
doenca e critérios estabelecidos
pelo sistema de transplantes. En-
tre as principais indicages para
o transplante de figado, estdo a
cirrose avancada e os tumores
malignos primarios do figado.

Na maioria dos transplantes
de figado, o 6rgio provém de um
doador falecido, com diagndstico
de morte encefilica, sendo ne-
cessaria a autorizacdo da familia
para a doacido. Em situagdes es-
pecificas, o transplante pode ser
realizado com parte do figado
de um doador vivo. A expansio

ja ndo sio suficientes. Por isso,
aconscientizaciio da populacio
sobre aimportancia da doacdo é
fundamental para que mais pa-
cientes possam ser beneficiados
pelo transplante.

No Rio Grande do Sul, o progra-
ma de transplante de figado teve
inicio no final da década de 1980,
por iniciativa visionaria do cirur-
gido e professor da Faculdade de
Medicina da UFRGS Guido Can-
tisani. Antes de realizar o pro-
cedimento em seres humanos, a
equipe passou por rigoroso trei-
namento experimental em ciies
e porcos, desenvolvido ao longo
de trés anos em parceria com o
Hospital Veterindrio da UFRGS
e a Santa Casa de Misericordia
de Porto Alegre. Esse trabalho

bem regulamentado e transpa-
rente e em instituicées hospita-
lares dotadas de infraestrutura
completa - incluindo unidades de
terapia intensiva, centro cirtirgico
especializado, banco de sangue,
suporte laboratorial e atendimen-
to multidisciplinar continuo.
Atualmente, o Grupo de
Transplante Hepitico de Adul-
tos da Santa Casa contabiliza
cercade 2.000 transplantesrea-
lizados, com taxas expressivas
de sobrevida - aproximadamen-
te 75% em cinco anos e 70% em
10 anos -, permitindo a muitos
pacientes retomar a vida fami-
liar, social e, quando possivel,
suas atividades profissionais. m
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avancada pode comprometer
progressivamente o funciona-

orgios. A doacdo de orgdos cons-
titui um gesto de grande genero-

viva e com boa qualidade de vi-
da 35 anos depois.

do Grupo de Transplante Hepéatico de
Adultos da Santa Casa de Porto Alegre
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